
3 分鐘認識這個研究 三軍總醫院北投分院　·　住院官兵附加比較組

用每天幾分鐘的小記錄，取代一年一次的長問卷，及早看見情緒的變化。

本卡為研究說明輔助，不取代受試者同意書；內容以 TSGHIRB B202605155 《受試者同意書》2026-07-24 第二版為準
掃碼看
說明影片

這是什麼研究
純問卷研究。不投藥、不抽血、不做侵入
性檢查。

遊戲進度跟你怎麼回答完全無關，平台不
會顯示任何分數。

1 你每天要做的事

3
一天最多（次）

5
每次間隔（小時）

24
追蹤期間（週）

漏掉了不用補，下一次照常記錄就好。

2

你的權利
隨時可以退出，不需要理由。

不影響你的住院安排、治療與醫療照護。

是否參加、拒絕、退出及個別填答結果，
都不會提供給長官或醫療決策者。

3 不舒服的時候
若填答過程出現明顯不適或自傷念頭，請
立即停止填答並告訴病房人員或研究人
員。

1925 安心專線・24 小時・免費

4



研究人員面　·　候診區 3–5 分鐘 這一面朝自己，正面朝受試者

開場（30 秒）

「您好，我們在做一個研究：每天用手機花幾分鐘
記錄心情，看能不能早一點發現情緒的變化。純問
卷，不影響您的治療，也隨時可以退出。可以給我
三分鐘說明嗎？」

說明順序

① 這是什麼 → ② 每天要做的事 → ③ 你的權利 → ④ 不舒服
的時候

重要的在前面。被叫號就停在當下那一格，遞一張帶回家小卡。

兩種情境

A　預約病人・等叫號
開場 → ①–④ → 有興趣，再約看診後讀同意書；還在考慮，就給
小卡。

B　當日病人・結帳後
開場 30 秒就好。趕時間就直接給小卡；願意留下來，再講 ①–
④。

常被問

要花多少時間？
第一次有一份基線問卷，約 10–15 分鐘，只做一次；之後每
次約 5–10 分鐘。

在哪裡填？
在臨床團隊確認病況穩定且不影響治療後，依病房裝置與安全
管理規範，在具隱私的空間使用核准裝置填答。

長官會知道我參加或我填了什麼嗎？
不會。是否參加、拒絕、退出及個別填答結果，都不會提供給
長官、教師或醫療決策者，也不影響軍中權益、驗退流程或服
役適任性評估。

出院之後還要繼續填嗎？
追蹤期最長 24 週，出院後的安排請與研究人員確認。

有興趣之後 正式加入前，研究人員會逐條說明受試者同
意書；細節可以翻現場說明板。
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